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Zum Inhalt
In der Psychiatrie bristet sich der
schmiéchtige Elling vor seinem Bettnach-
barn Kjell Bjarne mit seinen tollen Se-
xerfahrungen. Der hiinenhafte Gefihrte
mit dem Gemiit eines Babys erfihrt je-
doch bald, dass der Prahlhans ebenso
unerfahren ist wie er selbst. Dennoch
findet er Gefallen an den plastischen
Schilderungen des neu gewonnenen
Freundes. Gemeinsam werden die bei-
den in eine Sozialwohnung in Oslo ent-
lassen, um sich im Alltag zu ,bewiihren®.
Der Sozialarbeiter Frank, der sich noch
um zehn andere ,Jungs” dieser Art kiim-
mern muss, stellt seinen Schiitzlingen
Aufgaben, deren Erfiillung er ebenso
freundlich wie unnachsichtig iiberwacht.
Bald zeigt sich, wie gut sich die un-
gleichen Freunde in der durchaus nicht
konfliktfreien hduslichen Gemeinschaft
erginzen: Der stets hungrige Kjell fin-
det Mittel und Wege, das menschen-
scheue und verwdhnte Mutterséhnchen
Elling an den Herd und die éffentlichen
Futtertrége zu lotsen. Der viel belesene
und redegewandte Freund wiederum
verhilft dem verliebten, aber heillos
schiichternen Partner, der eigenen Ei-
fersucht zum Trotz, zu einer lebenstiich-
tigen Frau.

Zur Gestaltung

Von ferne lassen die klassischen Freun-
despaare Pat & Patachon, Laurel & Hardy
und Walter Matthau&Jack Lemmon
griilen. Der Komik der beiden , Buddys®
hat der norwegische Regisseur PETTER
N/ESS in seinem zweiten Spielfilm jedoch

eine gehdrige Portion Ernsthaftigkeit
beigemischt: ,Ich wollte, dass das Publi-
kum lacht, weil es mit den Figuren fiihlt,
nicht weil es sie seltsam findet.” In an-
deren Filmen dhnlicher Machart, die auf
Klamauk verzichten, wie etwa Rain Man
oder Mifune, ist einem ,gesunden” Mann
die Aufgabe gestellt, seinen geistig be-
hinderten Bruder ins normale Leben zu
integrieren. Der intelligente, psychisch
geschidigte Elling sieht sich zwar selbst
in dieser Rolle. Er wird jedoch tatsiich-
lich von seinem geistig retardierten,
aber praktisch veranlagten Partner zu-
rechtgestutzt und alltagsfit gemacht.

Blutsbriider lautet der Titel der werk-
getreu verfilmten Buchvorlage des Nor-
wegers INGVAR AMBJORNSEN, der seit 17
Jahren in Hamburg lebt. PETTER N.ESS,
seit 1997 am Oslo Nye Theatre fest an-
gestellt, hat das Werk dort in der Adap-
tion von AXEL HELLSTENIUS zuerst mit
Erfolg auf die Biihne gebracht und dann
mit denselben Darstellern, die zuvor in
120 Auffiihrungen des Theaterstiicks
mitgewirkt hatten, nach fiinfwochigen
Proben in 34 Tagen gedreht.

Dass der Buchautor Erfahrungen
aus seiner Zeit als Pfleger in einer psy-
chiatrischen Klinik einflieen liel}, kam
dem Film zugute, auch wenn NA&SS nach
eigenen Angaben bewusst nicht nachre-
cherchiert hat und keine diagnostizierte
Krankheit darstellen wollte: ,Fir mich
war es wichtig, Mdaglichkeiten und
menschliche Qualitdten von Personen
zu zeigen, die man augenscheinlich
nicht von ihnen erwarten wiirde.” Dabei
fand der Regisseur in PER CHRISTIAN EL-
LEFSEN und SVEN NORDIN zwei Darstel-
ler, die die Eigenarten ihrer Protagonis-
ten, zum Beispiel bei ihren Auseinan-
dersetzungen, sehr differenziert und
glaubhaft verkdrpern.

Die Filmgeschichte ist gradlinig er-
zihlt. Die aus Gags entstehende Situati-
onskomik wird stets nur angetippt. Nie
gibt N&SS seine Gestalten der Licher-
lichkeit preis. Selbst die enthusiastische
Begegnung der Freunde mit den nack-
ten Skulpturen im Vigeland-Park wvon
Oslo wirkt durch den konsequent auf die
Bildaussage und nicht auf Effekt bezo-
genen knappen Schnitt bemerkenswert
dezent. Auch die Musikbegleitung ist nie
aufdringlich, meist ist sie wie bel einem
Schauspiel ganz weggelassen.

Die noch deutlich vom Biihnenstiick
beeinflussten kammerspielartigen Sze-
nen sind im Film durch den kritischen
Blick auf das Umfeld aulierhalb der
Wohnung erginzt. Dabei betrachtet die
Kamera (SVEIN KroviL) die Strallen von
Oslo wie aus Ellings distanzierter Sicht;
zu dessen Erklirungen aus dem Off
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zeichnen die Aufnahmen auch in den
Farben die mutiger werdenden Versuche
nach, die AuBenwelt zu erobern.

Damit schleust der Film den Betrach-
ter in Ellings eigenartige Seelenwelt ein.
Sein gehemmtes Verhalten wird ver-
stindlich. Ein Wiedererkennungseffekt
stellt sich ein: Wie hat denn unsereins
gelernt, Unsicherheiten, Angste, Phobi-
en zu iiberwinden? Das Ergebnis sind
Sympathie und Solidarisierung. Das
konnte den ungewohnlichen Erfolg des
Films mit rund 800.000 Zuschauern in
Norwegen und iiber 340.000 bisher in
Deutschland (nach Verleihangaben) er-
kléren.

Zur Diskussion

Uber die Ursachen der psychiatrischen
Erkrankung von Elling und Kjell Bjarne
erfihrt man nur wenig. Der eine ist
durch eine iiberfiirsorgliche Mutter ge-
schidigt, der andere durch den Alkoho-
lismus seiner Mutter. Der Film ist of-
fensichtlich nicht an einer Siindenbock-

lich einzurichten. Kjell Bjarne versteht
es, mit einer betrunkenen Frau umzuge-
hen. Das Fundament ihrer Beziehung
ist jedoch die gegenseitige unerschiitter-
liche Zuneigung. An den Geschenken,
die sie sich gegenseitig am Heiligabend
machen, wird deutlich, dass jeder der
beiden die Vorlieben des anderen ein-
fithlsam studiert und verstehen gelernt
hat.

Trotz dieser positiven Grundeinstel-
lung ist das Zusammenleben der Freun-
de in der kleinen Wohnung zuniichst
durch Ungeduld und Streitsucht belas-
tet. Unvermégen aus mangelnder
Ubung, aber auch Groll iiber die eigenen
Unzulédnglichkeiten machen aggressiv
gegen den Anderen und sich selbst.
Nach  frustrierenden  Erfahrungen
schldgt Kjell seinen Kopf an die Wand,
Elling ohrfeigt sich selbst.

Am Beispiel der Freunde lisst sich
jedoch auch studieren, wie ein Mindest-
mall an Selbstkontrolle das fragile
Gleichgewicht der Beziehung im Lot
hélt. Wohl kann Elling, wenn ihn

Elling und ein noch nicht genervter Polizist

suche interessiert, sondern an der Fra-
ge, wie die Freunde mit dem mitgegebe-
nen ,Erbe” umgehen, wie sie lernen,
sich selbst und den anderen zu akzep-
tieren und wie sie sich nach und nach
von ihren krankheitsbhedingten Erinne-
rungen befreien. Dass im Umfeld der
beiden die Grenzen zwischen dem, was
die Gesellschaft als ,normal“ bzw. als
Jkrank® ansieht, immer wieder ver-
schwimmen, macht es leichter, die Pro-
tagonisten ernst zu nehmen und sich
mit ihnen zu identifizieren. Bei der
~Dichterlesung” etwa erkennen Elling
und sein Schriftstellerfreund Alfons zu
Recht, dass die auftretenden Autoren
schwer gestért sind.

Beide Freunde bringen aus ihrer
schiidigenden Vergangenheit auch posi-
tive Erfahrungen mit: Der héuslich er-
zogene Elling weild das neue Heim wohn-
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die Eifersucht iibermannt, Kjell
mit spitzen Bemerkungen bis
zur Weillglut reizen. In einer
Szene ,nagelt” der Hiine Elling
daraufhin buchstéblich an die
Wand, indem er die Fiuste links
und rechts neben dessen Kopf
donnert. Aber er verletzt ihn
nicht. Beim néichsten Streit die-
ser Art lenkt Elling den Zorni-
gen blitzschnell mit einer harm-
losen Frage zu einem anderen
Thema ab.

Gleichzeitig zeigt der Film,
wie Frust auch heilende Energi-
en freisetzen kann, wenn die Be-
troffenen sich nicht schmollend
zuriickziehen. Der Liebesver-
lust, den Elling verspiirt, als Kjell sich
verliebt, treibt ihn zu selbststindigem
Handeln. Dabei entdeckt er sein poeti-
sches Talent und erfindet einen, wenn
auch verschrobenen, so doch erfolg-
reichen Plan, seine Gedichte anonym
publik zu machen. Indem er sich aus
dem Haus wagt, gewinnt er in dem
Schriftsteller Alfons zudem einen wei-
teren Freund.

Auch der verliebte Kjell kapituliert
vor seiner Unbeholfenheit nicht. Er ge-
steht sich ein, dass er Elling braucht,
um seine ,Flamme® dauerhaft zu halten.
Durch seine Hartnickigkeit, bestiirkt
durch gliickliche Umsténde, entdeckt er
nebenbei beruflich wie privat seine be-
sonderen Fihigkeiten. Beide Ménner
verharren nicht in Selbstmitleid. Sie be-
stirken sich gegenseitig im Handeln
und entwickeln sich dadurch weiter.

Zur positiven Wende im Leben der
Freunde kommt es aber auch dadurch,
dass die Umwelt gegeniiber nicht ange-
passten Menschen ein ungewdhnliches
MaB an Verstindnis und Geduld be-
weist. Schon am Bahnschalter stoBt El-
ling auf Nachsicht. Als ihn seine ,Fein-
de Angst und Schwindelgefiihl* im Su-
permarkt zu Fall bringen, hilft man ihm
auf. Die Kellnerin reagiert auf Kjells
Wutanfall mit freundlicher Gelassenheit
und zaubert sogar das gewiinschte
Menii herbei. Als Kjell die ersehnte
Nachricht von Reiduns Nachwuchs er-
hilt, feiert das ganze Restaurant mit
dem kiinftigen Familienvater. Fiir das
anschliefende Besiufnis findet der
sonst so strenge Sozialarbeiter milde
Worte. Wire ein solches Klima der To-
leranz auch in Deutschland vorstellbar?

Jm Wahnsinn liegt der Kraftquell
aller Poesie. Andere spielen den Ver-
riickten, Sie sind ein Echter.“ Mit dieser
Bemerkung hilft der weise Alfons Elling,
sich selbst zu begreifen und anzuneh-
men. Das neu gewonnene Selbstbe-
wusstsein wiederum befihigt Elling,
ganz gegen seine urspriingliche Absicht,
den beiden Verliebten auf die Spriinge
zu helfen: Der ratlosen Reidun gegen-
iiher bezeichnet er Kjells Schweigsam-
keit als ,mystisch”, was die einfache
Frau tief beeindruckt.

Damit postuliert der Film, dass jeder
Mensch etwas Besonderes und einzigar-
tig ist. Diese (zutiefst christliche) Ein-
stellung hat eine heilsame Wirkung.
Aus den psychisch Kranken werden
nicht, wie die taz-Kritikerin den ,pene-
trant menschelnden Ansatz” kritisiert,
+besonders wertvolle Menschen®. Viel-
mehr ermoglichen gelungene Beziehun-
gen ein Miteinander von ,Gesunden”®
und ,gesundenden” Minnern und Frau-
en. Darauf hat die Jury der Evangeli-
schen Filmarbeit in ihrer Begriindung
zu Recht hingewiesen.
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